Trainingszeiten

Trainingszeiten im Sommer 2023 (Oster- bis Herbstferien)

Gruppe Wochentag Zeit Ort Ubt
Kinder U10/U12 Montag 18:00 - 19:30 Sportplatz Fibelweg
Donnerstag 18:00 - 19:30 Sportplatz Fibelweg Elli Schirlitz / Hella Dahn

Jugend U14 Dienstag 18:00 - 19:30 Sportplatz Fibelweg
Donnerstag 18:00 - 19:30 Sportplatz Fibelweg Sarah Rech / Frida Derk:
Jugend U16 Montag 18:00 - 20:00 Sportplatz Fibelweg
Mittwoch 18:00 - 20:00 Sportplatz Fibelweg Lukas Rink

Jugend U14 - U18
Breitensport Montag 18:00 - 20:00 Sportplatz Fibelweg
Lir

Fragen zum Training an Roland D6hrn ( doehrn-essen@t-online.de )

Trainingszeiten im Winter (Herbst- bis Osterferien)
Tag Altersgruppe Zeit Ort

Nach Absprache

ui4 +U16

Nach Absprache mit Florian Steiner

Tusem-Sportplatz



mailto:doehrn-essen@t-online.de

Trainingszeiten

Linda Martens

Nach Absprache U10 + U12 KinderleichtatiNattk Absprache mit Floridnssteirfgportplatz
Nach Absprache Méadchen U14 + U16 + U18
(Wettkampfgruppe)

Nach Absprache mit Florian Steiner

Tusem-Sportplatz Florian Steiner

Leichtathletik Altersgruppen- und Jahrgangseinteilung (fiir das Jahr 2023):

U10: Jg. 2015 (M/W 8) + 2014 (M/W 9)

U12: Jg. 2013 (M/W 10) + 2012 (M/W 11)

U14: Jg. 2011 (M/W 12) + 2010 (M/W 13)

U16: Jg. 2009 (M/W 14) + 2008 (M/W 15)

U18: Jg. 2007 (M/W 16) + 2006 (M/W 17)
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U20: Jg. 2005 (M/W 18) + 2004 (M/W 19)

U=Unter; M=mannlich; W=weiblich
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