
18.10.15 - 30. Refrather Herbstlauf

Peter Eisermann belegte beim 30. Refrather Herbstwaldlauf über DLV-vermessene 5km in
17:44 Minuten den 2. Platz gesamt (1. M40) . Sein Ziel ist es, bis zum Saisonende noch die
Qualifikationszeiten in der M40 über 5.000m (2015: 16:55 min.) oder über 10.000mm (2015:
35:00 min.) zu schaffen. Eine Woche zuvor hatte er schon beim 22. Coesfelder Citylauf in 17:31
Minuten seine Altersklasse gewonnen.

  

Weitere Infos: Veranstalter
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http://tvr-running.de/refrather-herbstlauf/

