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Bei den  Offenen Kreismeisterschaften der Männer, Frauen, männl. und weibl. Jugend U18 der
LVN-Kreise Essen, Duisburg/Mühlheim und Düsseldorf/Neuss gingen auch einige Tusemer an
den Start. Auf auf der ehemaligen Fugmann-Kampfbahn in Duisburg-Wedau schnitten dabei
einige Jugendliche um Trainer "Günni" Knoth erfolgreich ab.

  

Über 800m wurde Michele-Maurice Ihe in 2:06,60 min. bei den Männern Kreismeister.
Schneller war aber Kevin Pilgrim (Bild rechts), der mit
2:05,70 wieder eine neue PB aufstellte und Kreismeister in der MJ U20 wurde. Auch flott war 
Henning Schäferhoff
als Kreismeister der MJ U18 in 2:10,15.

    

Im Lauf der Männer über                                           5000m kam Marcus Beßling in          
18:06,06 auf Platz 7 (1. Kreis Essen), dicht gefolgt von 
Lothar Kuhnke
(M55) in 18:23,59 auf Platz 8 und 
Günter Knoth
(M55) in 20:38,53 auf Platz 11. 
Nina Dannehl
benötigte für die 12,5 Runden 21:06,28 min. (Platz 2).

  

Nach 1500m zeigte die Stoppuhr für Sarah Nocke 5:43,91 Minuten. Damit war ihr der
Kreismeisterintitel in der WJ U18 sicher. Kat
ahrina Jaeger
kam in diesem Lauf nach 5:58,51 ins Ziel.

  

Weitere Infos: LVN Kreis Essen  | Ergebnisübersicht (PDF)
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http://www.lvn-kreis-essen.de
http://www.lvn-kreis-essen.de/images/stories/pdfs-ab-feb2012/km%2013-05-12%20vereins%FCbersicht.pdf
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