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Das Laufjahr 2018 begann gut für Jochen Nebel (Foto). Bei den offenen NRW
Senioren-Hallenmeisterschaften in der Düsseldorfer Leichtathletikhalle erzielte er über 3.000m
mit 11:04,63 Minuten den 5. Platz in der stark besetzten Altersklasse M55.

  

Auf das 200m-Rund ging auch Udo Haße (M75). Er kam bei seinem Wiedereinstieg in
Wettkampfgeschehen nach langer Pause über 800m nach 3:30,62 Minuten als Dritter ins Ziel.

  

Weitere Infos: LV Nordrhein
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https://lvnordrhein.de/

