
14.05.17 - 34. Schermbecker Volkslauf

Geschrieben von: Stefan Losch

Nach Schermbeck fuhren am Wahlsonntag und Muttertag die Tusemer Peter Liebchen und
Stefan Losch, um im Rahmen des hiesigen Volks- und Straßenlaufs (DLV vermessen) etwas
Tempo zu machen. Wie schon am Tag zuvor war es sonnig und mit 18°C beim Start um 10.45
Uhr schon recht warm. Eine große Runde mit leicht welligem Profil auf wechselndem
Untergrund war zu bewältigen.

  

Stefan, der sich eine relativ moderate 3:40er Pace erhofft hatte, lief bei Kilometer 5 auf das bis
dahin führende Duo auf, überholte und ließ sich die Führung nicht mehr abnehmen. Im Ziel
zeigte die Uhr zufriedenstellende 36:36 Minuten. Dass es zum Gesamtsieg wie beim
Halbmarathon an gleicher Stelle vor einem halben Jahr gereicht hat, war unerwartet aber
natürlich sehr erfreulich.

  

Peter lief zwar 2 Sekunden schneller als noch vor einer Woche auf dem flacheren Kurs am
Kemnader See, sah sich aber mit einer äußerst starken M55 konfrontriert und lief in 42:43
Minuten auf Platz 4 seiner Altersklasse (41. gesamt). Für den Sieg hätte er am heutigen Tag
eine 38:58 benötigt.

  

Weitere Infos: Veranstalterhomepage  | TAF-Timing
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https://www.svs-leichtathletik.de
http://www.taf-timing.de/schermbeck-vl2017

