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Die Serie hat gehalten. Nach 2013 und 2015 siegte Silke Niehues auch bei der 28. Auflage des
Laufklassikers in Erkrath. Den stellenweise profilierten Drittelmarathon (14,07 km) absolvierte
sie als einzige Frau unter einer Stunde in 59:54 Minuten mit gut einer halben Minute Vorsprung
auf die Zweitplatzierte und Altersklassenkonkurrentin aus Düsseldorf. Wind und stellenweise
matschiger Untergrund verlangten den Teilnehmern einiges ab. Die für das
Running-Team-Grafenberg startenden Silvia und Ralf Michalka konnten sich über ihre Zeiten
(1:04:08, 1.W50 bzw. 1:00:42, 5.M45) ebenfalls freuen.

  

Weitere Infos: Veranstalterhomepage
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