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Losch und Jedras überzeugen über 15km
  

Die diesjährige Vereinsfahrt der Langstreckler (Fotos unter Menüpunkt "Interaktiv") führte in
das 500km entfernte Schwerin. Dort stand die Teilnahme am 27.Fünf-Seen-Lauf auf dem
Programm. Im Angebot waren Strecken über 10, 15 und 30km. Die Organisatoren hatten nach
Protesten einiger "GPS-Fanatiker" in den vergangenen Monaten eine Nachmessung mit
geeichtem Vermessungsrad vorgenommen. Und tatsächlich, die 30 Kilometer waren exakt
29.562 Meter lang. Wer die 15 Kilometer lief, sollte mit 15.372m rechnen, und die 10 Kilometer
waren in Wirklichkeit 10.625m lang. Änderungen wurden aber nicht vorgenommen mit dem
Hinweis, dass dies ein Bekenntnis zu den Volkssportstrecken und zum unverwechselbaren
Charakter des Laufes sei.

  

Im letzen Jahr hatten Temperaturen um die 30°C noch zu einer wahren Hitzeschlacht geführt
und die Siegerzeiten damit verzerrt. Das sollte dieses Mal anders sein. Als wir am
Samstagmorgen aufwachten, war alles grau in grau und es regnete leicht bei etwas Wind und
14°C - zum Laufen ordentliche Bedingungen. Bei den Strecken handelte es sich um
Punkt-zu-Punkt-Strecken vom Gelände der BUGA 2009 am Schweriner Schloss bis zum
Nordufer des Lankower Sees. Den ersten und die letzten 8km hatten alle Strecken gemeinsam,
die längeren Strecken machten entsprechende "Umwege" unterwegs. Zunächst gingen um
10.00 Uhr die 10km-Läufer an den Start, es folgten um 10.15 Uhr die 30km-Läufer und
pünktlich um 10.25 Uhr fiel der Startschuss über 15km. Über diese Strecke gingen auch die
meisten aussichtsreichsten Kandidaten des TUSEM auf Altersklassenplatzierungen, Stefan
Losch, Barbara Jedras, Lothar Kuhnke und Christoph Witt an den Start (...)                             
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Die ersten 9km waren gut zu laufen: recht flach, ausreichend breite und befestigte Wegeentlang der Seeufer und durch Wohnstraßen. Stefan hängte sich in die Spitzengruppe rein, dieam Anfang einen 3:30er-Schnitt lief. Das Tempo sackte ab, und so übernahm er für 5km dieFührung, ohne komplett am Limit zu laufen. Ein Zwischenspurt sprengte die Gruppe, aber dreiLäufer hielten sich hartnäckig an Stefans Fersen und machten keine Anstalten, auch malTempoarbeit zu übernehmen. Die Strecke wurde nun zunehmend welliger - eine Tatsache, dieStefan eingeplant hatte. Überraschend dennoch der unwiderstehliche Antritt eines Verfolgersbei Kilometer 12, der, wie sich herausstellte, schon 2009 den Lauf gewonnen hatte undeigentlich 31-Minuten-Läufer ist. Er hatte sich aufgrund einer Verletzung in den Vorwochenbisher nur zurückgehalten. Es folgte auf den letzten Kilometern, auf denen sich die Strecke ineinen hügeligen, engen und leicht matschigen Trail verwandelte und zudem noch dielangsamsten 10km-Läufer überholt werden mussten, ein spannender Kampf um die Plätze, denStefan knapp von einem 11 Jahre jüngeren! Altersklassengefährten aus Schwerin geschlagenmit Platz 3 im Gesamteinlauf in 55:04 min. abschliessen konnte.  

Noch vor der 1.Frau lief Lothar Kuhnke im obligatorischen Schottenrock auf Platz 25 (AK Erster)in 1:01:14h ein. Barbara Jedras belegte in 1:05:47h Platz 4 bei den Frauen und gewann ihreAltersklasse deutlich. Heinrich Seegenschmiedt sollte über 30km auch noch respektable 2:13hlaufen und seine AK gewinnen.  Mittlerweile hatte ein stärkerer Regen eingesetzt, der ein längeres Verweilen im Zielgebietungemütlich werden ließ. Die langen Schlangen vor der Urkunden- oder Suppenausgabe(Essensbon) sorgten für Resignation. Sehnsüchtig wurden die Siegerehrungen abgewartet(leider keine Ehrungen für den Gesamteinlauf, nur nicht-DLV-konforme Altersklassenehrungen)und mit Urkunde, Rose und Handtuch/Shirt/Kugelschreiberset oder 1l-Flasche Schweriner Bierin der Hand der Heimweg zum Hotel angetreten. Zurück blieb ein gemischter, aber dochpositiver Eindruck. Mal was anderes...  

  

Alle Ergebnisse der Teilnehmer der Vereinsfahrt 2011:

  

10,6km: 1595 Finisher
83./79. Thomas Asmuth 46:56 (22. 4m), 333./34. Birgit Stolle 54:01 (13. 4w), 471./415.
Wolfgang Filmer (8. 5m), 562./482. Wolfgang Marsching (14. 5m), 589./86. Rike Bartholomäus
58:53 (26. 3w), 1453./968. Günter Knoth 1957 1:19:54 (277. 3m), 1457./487. Manuela Plicht
1:20:01 1960 (151. 3w)

  

15,4km: 1030 Finisher
3./3. Stefan Losch, 55:06 (2. 2m), 25./25. Lothar Kuhnke, 1:01:14 (2. 4m), 35./33. Christoph Witt
1:02:19 (18. 2m);  60./4. Barbara Jedras 1:05:47 (1. 2w), 205./188. Gerhard Plicht 1:14:40 (45.
3m), 438./57. Barbara Schäferhoff 1:21:24 (20. 3w)
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29,6km:  517 Finisher:
58./56. Heinrich Seegenschmiedt 2:13:01 (1. 4m), 116./110. Ludger Hüllen 2:20:54 (38. 2m);
252./231. Leonard Doetsch 2:35:53 (7. 4m), 498./404. Herbert Wenda 3:22:06 (59. 4m)

  

  

Weitere Infos: Veranstalterhomepage  (mit Fotos ab 5.7.) | Sprintefix.de (private Bildergalerie)
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http://www.fuenf-seen-lauf.de/
http://www.sprintefix.de/?page_id=1891&amp;album=2&amp;gallery=95&amp;nggpage=2
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  Streckenverlauf des Laufes über 15,4 km
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