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AK M70

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 1583 Clemens, Horst 38 DEU LC Paderborn/- 41 44 1:3442 317.05 3:17:09 440
2 1708 Vollbracht, Heinrich 39 DEU SC Herford/Herford 45 48 1:38:17 3:21:20 3:21:25 4:46
3 1859 Girault, Alfred 33 D TG Trier 1880/- 89 97 2.07:58 4:23:50 4:24:.00 6:15
4 1892 Riihl, Heinz 37 DEU TSV Viktoria Milheim/Miilheim 190 226 1:57:20 4:.04:22 4:.04:45 547
5 1729 Krieg, Horst 28 DEU SUS Oberaden/Liinen 197 238 2:06:26 4:29:48 4:30:58 6:23

AK M65

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 1585 Hagemann, Fritz 43 DEU TV Arnsberg 1861/- 9 11 1:45:55 3:42:26 3:42.29 5:16
3 1111 Kalweit, Siegfried 42 DEU TSV Viktoria Miilheim/Miilheim 101 114 1:36:55 3:18:04 3:18:15 4:41
4 1455 Schneider, Glinter 40 DEU LG Sieg Kreis Altenkirchen/Gebhard: 166 190 1:.43:05 3:3210 3:32:35 5:01
5 1766 Kniille, Werner 40 DEU DJK Griin Wei3 Werl/Werl 191 227 14457 4:.0529 4:.05558 549

AK M60

Ak-Pl. _ St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz__ Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 1593 Melchin, Alfred 47 DEU USC Bochum/Bochum 16 18 1:3343 3:33:37 3:33:40 5:.03
2 1711 Foik, Stefan 49 DEU SV Langendreer 04/Bochum 59 63 1:4547 3:36:41 3:36:146 5:.08
3 1156 Kopp, Dieter 49 DEU LG Remscheid/Remscheid 86 92 1:29:119 3:11:57 3:12:.05 4:32
4 1603 Weinborner, Klaus-Peter 48 DEU Lauftreff Bittermark Dortmund/Dortm 126 142 1:38:35 3:26:25 3:26:44 453
5 1448 Hoffmann, Martin 49 DEU LG Vulkaneifel/Weidenbach 154 178 1:.40:06 3:27:.03 3:27:28 4:54
6 1717 Kemper, Erhard 46 DEU Marathon-Club Menden/Kdln 156 180 1:43:12 32741 32810 4:55
7 1462 Skowronek, Jirgen 45 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop 187 222 1:58:11 3:57.07 3:57:52 537
8 1547 Fongern, Gerd 45 DEU Athletik Waldniel/Ménchengladbach 189 225 1:57:19 3:59:31  3:59:55 540

AK M55

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 1592 Mettner, Henry 54 DEU USC Bochum/Bochum 16 18 1:3341 3:08:40 3:08:43 4:28
2 1752 Schneider, Gerhard 50 DEU CVJM Siegen/Siegen 34 37 1:2323 2:48.07 24810 359
5 1546 Miiller, Burkhard 54 DEU Athletik Waldniel/Briiggen 91 99 1:31:30 3:07:.00 3:.07:09 4:25
6 1858 Matschke, Manfred 52 LC Solbad Ravensberg/Giitersloh 128 145 1:36:45 3:25:57 3:26:16 452
7 1552 Dunger, Eberhard 51 DEU LC Wuppertal/Wuppertal 134 153 1:36:15 3:20:27 3:20:48 4:45
8 1509 Graf, Karl 50 DEU VFB Alemannia Pfalzdorf/- 150 173 1:37:49 319118 311950 443

AK M50

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
2 1749 Molsbeck, Norbert 58 DEU LC Solbad Ravensberg/Harsewinkel 28 30 1:24:51 2:55:06 2:55:09 4:08
3 1733 Griinebaum, Manfred 57 DEU LV Oelde/Oelde 29 31 12323 2:50:06 2:50:09 4:01
4 1597 Natzke, Holger 58 DEU TuS Deuz/Netphen 36 39 1:25:43 3:.04:04 3:04:.06 4:21
5 1449 Luxen, Richard 59 DEU LG Vulkaneifel/Blankenheim 37 40 1:21:51 3:04:09 3:04:12 4:21
5 477 Veith, Dietmar 58 DEU DJK Elmar Kohlscheid/Aachen 37 40 1:28:26 3:.01:11 3:.01:15  4:17
7 1595 HeR, Manfred 59 DEU LG Deiringsen/- 48 51 1:28:59 2:59:15 2:59:19 4:14
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AK M45

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 1534 Billig, Rainer 61 DEU TV Roetgen/Roetgen 1 2 117:06 2:35:37 2:35:38 3:41
2 1488 Freitag, Michael 62 DEU TUS 08 Lintorf/Dlsseldorf 4 5 11745 2:37:53 23754 344
3 1486 Franssen, Andreas 63 DEU SSG Koénigswinter/Bergisch Gladba 9 11 1:23:45 2:50:.08 2:50:10 4:01
4 1485 Nicolay, Thomas 64 DEU SSG Kénigswinter/Bad Honnef 12 14 1:23:51 2:52.42 2:52.44  4.05
5 1491 Backes, Burkhard 64 DEU LG Modnchengladbach/- 18 20 1:23:51 2:48:49 2:48:52 4:.00
6 1740 Stutenbaumer, Martin 64 DEU LV Oelde/Beckum 37 40 1:23:21 24809 2:4813 3:59
7 1460 Cramer, Friedel 60 DEU Alfterer SC/Alfter 48 51 1:25:25 3:.09:46 3:09:50 4:29
8 1451 Hammer, Matthias 62 DEU LG Sieg Kreis Altenkirchen/Steineba 50 53 1:27:23 3:00:02 3:.00:.06 4:15

AK M40

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 1481 Ellebrecht, Detlef 66 DEU SSG Kénigswinter/Troisdorf 1 2 1:19:28 2:44:.04 2:44:06 3:53
2 1483 Penno, Winfried 69 DEU SSG Kénigswinter/Siidlohn 8 9 1:22.31 24907 2:49:09 4:.00
3 1598 Brockfeld, Stefan 66 DEU TuS Deuz/Netphen 1 13 1:22:09 24447 24450 3:54
4 1107 Kamp, Mathias 68 DEU Lauftreff Bittermark Dortmund/Dortm 12 14 1:23:25 2:53.03 2:53:06 4.06
6 1755 Schulte, Stephan 65 DEU Marathon Soest/- 18 20 1:20:17 2:46:50 2:46:53  3:57
6 634 van der Velde, Markus 65 DEU LSF Minster/Minster 18 20 1:23:24 2:48:09 24812 359
8 1466 Becher, Johannes 68 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Essen 26 28 1:26:41 2:58:47 2:58:51 4:14

AK M35

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 1511 Gronewold, Thomas 70 DEU TV Refrath/- 4 5 11929 24531 24532 3:55
2 1112 Skopnik, Manuel 72 DEU TV Refrath/Kerpen 6 7 111928 2:46:35 2:46:36 3:56
3 1901 Ballweg, Joerg 70 DEU TSV Solingen/Solingen 23 25 1:23:25 24745 24748 358
6 1090 Greis, Volker 70 DEU Lauf Team Unna 1997/Fréndenberg 53 56 1:22.28 2:44:32 2:44:37 353
7 1721 Delbriigge, Martin 70 DEU SUS Oberaden/Kamen 93 104 1:29:20 3:10:49 3:10:59  4:31
8 1748 Rostek, Peter 71 DEU LC Solbad Ravensberg/- 95 108 1:41:39 3:26:44 3:26:55 453

AK M30

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 1106 Goltsch, Tillmann 78 DEU Lauftreff Bittermark Dortmund/Dortm 18 20 1:21:25 2:42:.07 24210 350
1 1109 Wolf, Dirk 76 DEU Lauftreff Bittermark Dortmund/Dortm 18 20 1:22:36 2:50:09 2:50:12  4:01
3 1757 Schrage, Burkhard 78 DEU Marathon Soest/Wickede 23 25 1:20:53 2:51:26 2:51:29 4.03
4 1477 Strimpel, JOrn 77 DEU VT 1859 Kempen/Kempen 80 84 12713 2:58:38 2:58:45 4:13
5 1705 Milch, Martin 75 DEU LC Rapid Dortmund/Hannover 98 111 1:26:52 3:.01:09 3.01:20 4:17
6 1857 Menzel, Holger 78 DEU SuS Oberaden/Kamen 133 152 1:38.07 3:13:08 3:13:28 4:34
7 1464 Kroll, Michael 75 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop 137 157 1:3822 3:27:40 3:28:01 4:55
8 1542 Giesen, Boris 77 DEU VFR Unterbruch LG/- 138 158 1:16:05 2:30:10 2:30:11  3:33

Manner

Ak-Pl. _ St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz__ Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 1471 Petersen, Kevin 85 DEU Ayyo Team Essen/Essen 1 2 11744 2:36:37 2:36:39 3:42
3 1732 Kaldewei, Philipp 81 DEU LV Oelde/Oelde 44 47 1:23:28 2:50:39 2:50:44  4:02
4 1284 Aretz, Achim 84 DEU LSF Minster/Minster 50 53 1:24:19 3:.08:42 3.0847 428
5 1549 Kirchner, Rainer 84 DEU OSC Waldniel/- 74 78 1:28:26 2:52:34 2:52:41 4:.05
6 1713 Poloschek, Manfred 80 DEU Marathon-Club Menden/Menden 75 79 1:28:59 2:58:49 2:58:56 4:14
7 1536 von Swiontek, Patrick 81 DEU LAZ Puma Troisdorf/Siegburg/- 92 101 1:28:58 3:07:58 3:08:.08 4:27
8 1720 Hille, Pascal 83 DEU ESV Miinster/Steinfurt 144 164 1:17:46 2:42:36 2:42:37 351
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AK W60

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 F223 Mandel, Barbel 42 DEU Tus Scharnhorst Dortmund/Dortmun 1 1 21825 5:.02:16 50218 7:.09
2 F190 Rother, Marion 46 DEU LSF Minster/- 38 232 15727 41354 41431 6:.01
3 F219 Rottschafer, Gerhild 49 DEU LC 92 Bad Salzuflen/Bad Salzuflen 41 237 2.0452 4:28:38 4:29:37 6:21

AK W55

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 F193 Feyerabend, Maria 54 DEU LSF Minster/Minster 4 60 1:37:38 3:28:10 3:28:15 455
2 F225 Friedemann, Angelika 52 DEU Lauf Team Unna 1997/Unna 10 102 1:.48:15 3:3841 3:3851 5:10
3 F258 Ziegler, Brigitte 50 DEU LSF Minster/Diilmen 28 198 1:.46:47 3:37:59 3:38:24 5.09
4 F76 Theis-Dorighi, Ulrike 52 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop 29 205 1:52:31 3:45.01 34544 519
5 F191 Kamp, Parvin 50 DEU LSF Minster/Havixbeck 32 214 15136 3:51:37 3:52.20 5:29
6 F218 Eisemann, Helga 53 DEU SV Westfalia Rhynern/Hamm 34 219 1:54:33 3:54.03 3:54:53 5:32

AK W50

Ak-Pl. _ St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz__ Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 F226 Rebbert, Monika 59 DEU LSF-Unna-2000/Unna 7 95 1:54:36 3:51:39 35147 529
2 F215 Calder, Dr. Anne-Marie 57 DEU LC Solbad Ravensberg/Halle 9 99 1:.42:47 3:33:59 3:34:.09 5:.04
3 F279 Schiffers, Margit 58 DEU Athletik Waldniel/Viersen 17 142 1:42:32  3:29:.01 32919 457
4  F61 Knabe, Sylvia 59 DEU LG Rhein-Erft/Dormagen 18 145 1:41:36 3:36:31 3:36:50 5:07
5 F268 Kordel, Bernardina 58 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop 21 170 1:37.09 3:14:09 31440 4:36
6 F221 Schmidt, Ulrike 58 DEU Marathon Soest/Werl 24 175 1:43:16 3:24:31 3:24:57 450
7 F224 Oberhoff, Barbara 58 DEU Non Stop Ultra Brakel/- 31 210 15111 3:48:38 3:49:.09 525
8  F63 Hild, Regina 56 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop 35 221 1:58:11 3:57.07 3:57:52 537

AK W45

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 F212 Potthoff, Doris 61 DEU LC Solbad Ravensberg/Versmold 13 107 1:41:39 3.26:45 3:26:55 4:53
2 F271 Drop, Gabi 62 DEU VFB Alemannia Pfalzdorf/Goch 16 133 1:42:23 3:32:34 3:32:49 5:02
3 F144 Wagner, Patrizia 64 DEU Athletik Waldniel/Briiggen 20 156 1:5145 4:.01:36 4.01:58 543
4 F297 Bollweg, Anita 64 DEU TSVE 1890 Bielefeld/- 23 172 1:37:57 3:18:48 311910 442
5 F213 Diekhaus, Christine 63 DEU LC Solbad Ravensberg/Werther 30 207 1:45:31 34728 34803 523
6  F82 Brecklinghaus, Brigitte 60 DEU Adler-Langlauf Bottrop/oberhausen 37 230 1:59:24 4.07:40 4:.0843 552
7 F145 Holland-Houben, Petra 60 DEU Athletik Waldniel/Schwalmtal 39 235 2:.01:10 42450 4:25550 6:16
8 F278 Masuch, Rita 60 DEU Athletik Waldniel/Schwalmtal 2 40 236 2.08.04 4:26:29 4:27:49 6:18

AK W40

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 F214 Engels, Sabine 68 DEU LC Solbad Ravensberg/Werther 11 103 14141 32521 32531  4:51
2 F217 Bluhm-Weinhold, Annemarie 69 DEU LC Solbad Ravensberg/Steinhagen 12 104 1:41:42 3:26:24 3:26:34  4:53
3 F189 Hagemann, Beate 65 DEU LSF Minster/Miinster 36 224 15826 3:58:02 3:58:55 5:38
4 F263 Herwartz, Reinhild 66 DEU LC Herzogenrath/Herzogenrath 42 239 2:08:45 4:32:20 4:33:39 6:27

AK W35

Ak-Pl. _ St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz__ Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 F277 Breuer, Monika 72 DEU Athletik Waldniel/- 19 149 1.43.06 3:27.05 32724 4:54
2 F269 Demir, Umran 72 DEU Ayyo Team Essen/essen 25 193 1:.44:.07 3:33:47 3:3411 503
3 1905 Siepler, Simone 73 D LF Lichtringen/- 26 194 1:41:40 3:34:36 3:35:.06 5.05
4 F298 Klingenberg, Stefanie 70 DEU LG Opelaner Bochum/Witten 27 195 14520 3:35:15 3:3546 5:.06
5 F89 Cavaleiro, Dr. Claudia 70 DEU OSC Waldniel/Viersen 44 241 2:24:58 5:10:58 5:11:33 722
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AK W30

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb  Endzeit  Brutto M/km
1 F2 Krull, Silvia 78 DEU LG Lage-Detmold/Blomberg 2 9 11853 24040 2:40:42 3:48
2 F270 Optekamp, Silke 78 DEU LG Ménchengladbach/Ménchengla 3 34 1:2322 24827 24830 359
3 F299 Heckmann, Kirsten 77 DEU SV Brackwede/Bielefeld 5 86 1:26:16 2:50:37 2:50:45 4:02
4 F143 Rosler, Vanessa 78 DEU Lauftreff Bittermark Dortmund/Dortm 6 89 1:29:02 3:00:31 3:00:40 4:16
5 F220 Schneider, Bianca 78 DEU CVJM Siegen/- 14 121 1:38:59 3:18.09 3:18:22 4:41
6 F280 Schaben-Buscher, Inge 76 DEU OSC Waldniel/Schwalmtal 22 171 1:36:46 3:1540 3:16:02 4:38

Frauen

Ak-Pl.  St-Nr. Name Jg NAT Verein/*Ort Platz  Pos Halb Endzeit  Brutto M/km
1 F216 Schadt, Stefanie 83 DEU LC Solbad Ravensberg/Borgholzhau 8 96 1:28:57 3:.02:32 3:02:40 4:19
2 F267 Hansch, Vera 80 DEU Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop 15 128 1:36:13 31421 311435 4:36
3 F276 Pipper, Jasmin 84 DEU TV Roetgen/Roetgen 33 218 1:55:29 3:53:39 3:54:29 532
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