
7. Essener Rhein-Herne-Kanal Marathon 

 

 
Ergebnisse 31.12.2021 

 

 

Ultramarathon 50Km 

 

 1. Karl Roch LC Duisburg/laufbuch Ruhr.de/100 MC 5:42:07 

 2. Andreas Giersberg FunVor Run Witten 5:42:47 

 

 

Marathon 42,6Km 

 

1. Bernhard Rensmann SV Bawinkel 4:07:36 

2. Christian Mai SV Haldern-Lauftreff 4:14:01 

3. Rob Froonhoff 100 MC NL 4:31:09 

4. Pater Tobias Breer OPraem Projekt LebensWert / 100 MC 4:39:40 

5. Christian Meithner Team Erdinger ALKFREE Sohlenrocker 4:54:31 

6. Claus Heinze  5:23:58 

7. Andreas Bremer PV Triathlon Witten / 100 MC 5:24:28 

8. Gerd Junker 100 Marathon Club 6:18:32 

9. Bernd Gawrisch  6:51:05 

 

 

1. Jenny Engler DUV / SC Freiburg 4:22:58 

2. Kerstin Fuhrmann  5:01:56 

 

 

Halbmarathon 21,3Km 

 

1. Stefan Losch TUSEM Essen 1:28:06 

2. Danny Haesters VfL Bergheide 1:31:46 

3. Andreas Evers SC Olsberg 1:53:04 

4. Detlef Blässe RWO Endurance Team 2:06:10 

5. Udo Kliche Laufen in Lüdo 2:06:26 

6. Roland Leroi LC Duisburg 2:25:46 

7. Carsten Groh Styrumer Bergläufer 2:31:15 

8. Michael Klein  2:38:41 

9. Werner Kerkenbusch 100 MC / VfL Bergheide 2:42:38 

 

 

1. Mona vom Dahl TUS Rüppurr Lauftreff 1:51:40 

2. Anja Cyrener SV Haldern Lauftreff 2:16:32 

3. Claudia Hübner LC Duisburg 2:23:35 

4. Irmgard Rensmann SV Bawinkel 2:24:02 

5. Manuela Groh Styrumer Bergläufer 2:31:15 

 

 

 



 

Laufen 14,2 Km 

 

1. Markus Uhlendahl TUSEM Essen 1:07:18 

2. Simon Blässe RWO Endurance Team 1:26:16 

3. Hagen Libeau TB Burgsteinfurt 1:44:37 

 

 

Laufen 7,1 Km 

 

1. Marco Teichmann Feuerwehr Gelsenkirchen 37:44 

1. Michael Giesen Feuerwehr Gelsenkirchen 37:44 

3. Marcus Altmann Canal Runners Dorsten 38:30 

 

 

 

1. Cathrin Uhlendahl TUSEM Essen 43:21 

2. Corina Blässe RWO Endurance Team 43:37 

3. Cordula Blässe RWO Endurance Team 43:51 

 

 

Walking 

 

Halbmarathon 

 
1. Michael Scheele TUSEM Essen 3:39:40 

1. Mario Husmann 6./ sPiBtl 140 3:39:40 

 

14,2 Km 

 
1. Jutta Scheele TUSEM Essen 2:22:48 

 

7,1 Km 
 

 1. Bernhard Thülig VfL Bergheide 1:02:00 

 

 

1. Sabine Unger SV Brambauer 50 54:29 

2. Hanna Scheele TUSEM Essen 1:09:58 

3.  Christiane Kowaczek  1:09:59 

4. Carla Heitmann-Poeten VfL Bergheide 1:11:11 

 

 

 

 

 

 



Finisher 
 

 

 

7. Essener Rhein-Herne-Kanal Marathon 

 

 

Statistik – Distanzen 

 

 
 

Distanz -- Finisher männlich weiblich 

Ultramarathon 2 ---- 

Marathon 9 2 

Halbmarathon 9 5 

14,2 Km 3 ---- 

7,1 Km 3 3 

Walking   

Halbmarathon 2 ----- 

14,2 Km ------ 1 

  7,1 Km 1 4 

Gesamt 29 15 

 

 

 

 

44 Finisher 

 

44 Teilnehmer 
 

 

 


