
50 Km Ultramarathon

Männlich

Männer
1. 43 Dückerhoff, Sven 1972 Fuffi Crew 05:21:17 05:21:17
2. 2 Roch, Karl 1963 100 MC / LC Duisburg / Fuffi Crew 05:22:17 05:22:17
3. 30 Giersberg, Andreas 1965 Fun vor Run Witten 05:42:17 05:42:17
4. 14 Kliche, Udo 1968 Laufen in Lüdo 05:46:30 05:46:30

Marathon 42,6 Km

Männlich

Männer
1. 24 Abenhardt, Bodo 1968 100 MC 03:48:36 03:48:36
2. 26 Vockel, Thomas 1974 03:54:35 03:54:35
3. 8 Rensmann, Bernhard 1964 SV Bawinkel 03:57:03 03:57:03
4. 6 Benkert, Ralph 1970 04:20:41 04:20:41
5. 15 Vogt, Wolfgang 1959 Feuerwehr Düsseldorf 04:22:00 04:22:00
6. 44 Mai, Christian 1965 SV Haldern Lauftreff 04:36:00 04:36:00
7. 10 Rodriguez Baena, Rafael 1969 TC Kray 1892 e.V. 04:51:20 04:51:20
8. 1 Scheele, Michael 1976 TUSEM Essen 05:45:39 05:45:39
9. 18 Henke, Volkmar 1944 100 Marathon Club 05:56:55 05:56:55
10. 28 Rehosek, Rainer 1953 Kettwiger Sportverein 70/86 06:54:04 06:54:04

Weiblich

Frauen
1. 38 Gaszek, Eva 1965 LSF Münster 04:09:27 04:09:27
2. 39 Fuhrmann, Kerstin 1970 Essen 04:36:58 04:36:58
3. 13 Harnischmacher, Wibke 1976 TC Kray 1892 e.V. / TEA 05:29:08 05:29:08

Lauf 35,5 Km

Männlich

Männer
1. 33 Hoffmann, David 1982 03:12:01 03:12:01

Weiblich

Frauen
1. 9 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel 04:05:09 04:05:09

28,4 Km Zweidrittel-Marathon

Männlich

Männer
1. 22 Chialo, Jerome 1969 TC Kray 1892 e.V 03:32:02 03:32:02
1. 46 Wischolek, Markus 1971 Altenessen Cycling e.V 03:32:02 03:32:02
3. 21 Schuster, Ralf 1961 TC Kray 1892 e.V 04:02:46 04:02:46

Weiblich

Frauen
1. 19 Lange, Patricia 1990 Düsseldorf 02:52:38 02:52:38
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2. 27 Monadjem, Mona 1973 03:16:00 03:16:00
3. 36 Kasperek, Barbara 1965 Ruhrrunner Essen 03:27:01 03:27:01
4. 31 Blaesing, Christa 1956 Fun vor Run Witten 03:31:49 03:31:49
5. 29 Vossen-Klenke, Claudia 1964 Fun vor Run Witten 03:37:05 03:37:05
6. 20 Jahn, Birgit 1973 TC Kray 1892 e.V. 04:02:46 04:02:46
6. 40 Theunißen, Tanja 1974 LC Duisburg 04:02:46 04:02:46

Halbmarathon 21,3 Km

Männlich

Männer
1. 7 Lembeck, Thomas 1964 Feuerwehr Essen 02:03:11 02:03:11
2. 32 Seifert, Kevin 1991 02:25:11 02:25:11
3. 16 Thülig, Bernhard 1936 VfL Bergheide 1919 e.V. 02:54:02 02:54:02

Weiblich

Frauen
1. 45 Cyrener, Anja 1971 SV Haldern Lauftreff 02:15:02 02:15:02
2. 11 Stockmann, Gudrun 1966 VfL Bergheide 1919 e.V. 02:39:12 02:39:12

14,2 Km Drittelmarathon

Männlich

Männer
1. 23 Klein, Michael 1953 01:46:31 01:46:31

Weiblich

Frauen
1. 42 Bränder, Birgit 1964 RWO Endurance TEAM 01:46:50 01:46:50
2. 12 Knorr, Sonja 1975 Grend Runner / Team Erdinger Alkoholfrei 01:59:19 01:59:19
3. 47 Weißenfels, Monika 1959 VFL Bergheide 1919 e.V. 02:07:32 02:07:32

7,1 Km Kanalrunde

Männlich

Männer
1. 41 Angenendt, Hans 1936 VfL Bergheide 1919 e.V. 00:56:18 00:56:18
2. 37 Schlutius, Reinhard 1946 VfL Bergheide 1919 e.V. 01:02:08 01:02:08

Walking Halbmarathon 21,3 Km

Weiblich

Frauen
1. 25 Bergmann, Helga 1954 03:30:00 03:30:00
2. 3 Scheele, Jutta 1975 TUSEM Essen 03:32:29 03:32:29

Walking 14,2 Km

Männlich

Männer
1. 5 Schmidt, Karl 1969 Essen 01:44:58 01:44:58
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Weiblich

Frauen
1. 17 Heitmann-Poeten, Carla 1944 VfL Bergheide 1919 e.V. 02:22:23 02:22:23

Walking 7,1 Km

Weiblich

Frauen
1. 4 Scheele, Hanna Sophie 2009 TUSEM Essen 01:12:12 01:12:12
2. 34 Grozde, Helga 1944 VfL Bergheide 1919 e.V. 01:15:00 01:15:00
2. 35 Gerlitzki, Hannelore 1944 VfL Bergheide 1919 e.V. 01:15:00 01:15:00
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