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10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

1 TuS Deuz  1:36:23

1 347 TuS Deuz/- MHK 191Hailu Atey, Yohannes ERI 0:31:201

2 372 TuS Deuz/- MHK 284Tremmel, Thomas GER 0:31:362

10 352 TuS Deuz/- MHK 885Dally, Tim GER 0:33:2710

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

2 TRC Essen 84  1:42:14

5 625 TRC Essen 84/Essen M30 183Graute, Matthias GER 0:31:585

20 490 TRC Essen 84/Duisburg M30 381Müller, Christoph GER 0:35:0019

23 58 TRC Essen 84/Essen MHK 1384Wendt, Steffen GER 0:35:1622

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

3 LG Dorsten  1:44:56

6 641 LG Dorsten/- MHK 487Kalhoff, Julian GER 0:32:116

13 893 LG Dorsten/Schermbeck MHK 1092Zens, Lucas GER 0:34:0013

82 727 LG Dorsten/- MU20 594Schroer, Tim GER 0:38:4576

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

4 TuS Deuz 2  1:45:31

19 370 TuS Deuz/- M40 269Senner, Andreas GER 0:34:5618

22 374 TuS Deuz/- MHK 1286Wörmann, Manuel GER 0:35:0921

25 349 TuS Deuz/- M45 266Brockfeld, Stefan GER 0:35:2624

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

5 LSF Münster  1:48:03

9 730 LSF Münster/- MHK 791Koch, Fritz GER 0:33:159

37 556 LSF Münster/Münster M45 365van der Velde, Markus GER 0:36:2136

76 673 LSF Münster/- M45 1367Prinz, Oliver GER 0:38:2770

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

6 TRC Essen 84 2  1:49:18

35 925 TRC Essen 84/- MHK 1684Ninck, Christian GER 0:36:1134

38 254 TRC Essen 84/Essen M30 482Berg, Stephan GER 0:36:2637

43 576 TRC Essen 84/Essen MHK 1885Hoffmann, Tobias GER 0:36:4142

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

7 W+F Münster  1:49:55

11 658 W+F Münster/- MU20 194Stroik, Stefan GER 0:33:4411

30 657 W+F Münster/- MHK 1591Hesterwerth, Kai GER 0:35:3829

120 656 W+F Münster/- MHK 2788Schmeier, Roman GER 0:40:33110

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

8 TSV Viktoria Mülheim  1:50:42

8 488 TSV Viktoria Mülheim/Essen MHK 690Zeller, Amos GER 0:33:068

60 487 TSV Viktoria Mülheim/Mülheim M45 968Schönlau, Dirk GER 0:37:3655

109 484 TSV Viktoria Mülheim/Mülheim M45 2168Köhler, Dieter GER 0:40:00101
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10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

9 LGO Bochum  1:53:19

7 8 LGO Bochum/Bremen MHK 585Eickel, Klaus GER 0:32:487

86 317 LGO Bochum/Bochum M30 1181Pawellek, Karsten GER 0:38:5180

152 533 LGO Bochum/Dortmund M45 3367Schacht, Andreas GER 0:41:40136

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

10 La Spvgg Herten  1:53:47

36 732 La Spvgg Herten/- MU20 395Heinig, Lukas GER 0:36:1435

58 729 La Spvgg Herten/- MU18 396Hoffmann, Tobias GER 0:37:3253

110 728 La Spvgg Herten/- M45 2267Hoffmann, Markus GER 0:40:01102

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

11 TuS Deuz 3  1:53:58

62 358 TuS Deuz/- M30 681Jung, Christian GER 0:37:4657

70 359 TuS Deuz/- M40 1172Klein, Holger GER 0:38:0664

71 362 TuS Deuz/- M30 781Manaa, Alexander GER 0:38:0665

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

12 Schwelmer Jungs  1:57:32

26 922 Schwelmer Jungs/Schwelm M40 469Ebel, Uli GER 0:35:2725

57 325 Schwelmer Jungs/Ennepetal M45 865Joswig, Andreas GER 0:37:2952

237 924 Schwelmer Jungs/- M35 1574Schlausch, Dominik GER 0:44:36211

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

13 Spiridon Haltern  1:58:24

50 326 Spiridon Haltern/Haltern Am See M45 664Ludwig, Michael GER 0:37:0247

106 905 Spiridon Haltern/Haltern M50 560Scholtissek, Bernhard GER 0:39:5598

146 162 Spiridon Haltern/Haltern Am See M35 1074Nagelski, Patrick GER 0:41:27130

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

14 TuS Deuz 4  1:59:05

77 351 TuS Deuz/- M30 882Büdenbender, Björn GER 0:38:3071

98 373 TuS Deuz/- M40 1469Ulmer, Jens GER 0:39:2990

138 360 TuS Deuz/- M45 2867Kraft, Matthias GER 0:41:06124

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

15 TRC Essen 84 3  1:59:09

47 526 TRC Essen 84/Essen M35 376Hüpen, Holger GER 0:36:5644

122 236 TRC Essen 84/Essen M35 777Laschet, Christian GER 0:40:35111

151 396 TRC Essen 84/Oberhausen MHK 3084Schillings, Sven GER 0:41:38135

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

16 LG Mülheim  1:59:42

63 878 LG Mülheim/Mülheim M50 163Komowski, Zbigniew GER 0:37:5458

68 600 LG Mülheim/Essen M55 157Schäfer, Josef GER 0:38:0562

213 597 LG Mülheim/Mülheim A. D. Ruhr M55 1058Simon, Dr. Dieter GER 0:43:43191
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PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

17 TVK 1877 Essen-Kupferdreh  2:01:27

90 441 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen M45 1664Seidel, Gerald GER 0:39:0883

107 432 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/- MHK 2690Lehmann, Philipp GER 0:39:5999

169 99 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen M50 1360Kühnel, Andreas GER 0:42:20151

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

18 SG Welper Triathlon  2:02:38

84 340 SG Welper Triathlon/Hattingen M45 1567Moch, Andreas GER 0:38:4878

123 299 SG Welper Triathlon/Hattingen MHK 2890Bobe, Nils GER 0:40:40112

195 612 SG Welper Triathlon/Sprockhövel M45 3866Wagner, Thomas GER 0:43:10176

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

19 Team Erdinger Alkoholfrei  2:02:50

112 898 Team Erdinger Alkoholfrei/- M45 2368Urbanowski, Frank GER 0:40:05104

127 664 Team Erdinger Alkoholfrei/- M45 2564Bischoff, Joachim GER 0:40:49116

161 471 Team Erdinger Alkoholfrei/Düsseldorf M40 2972Keller, Markus GER 0:41:56145

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

20 TuS Oedt  2:03:21

101 427 TuS Oedt/Grefrath M45 2064Wenzel, Bernd GER 0:39:3093

153 491 TuS Oedt/Grefrath M50 960Chmielewski, Michael GER 0:41:42137

165 470 TuS Oedt/Grefrath M50 1160Wolscht, Herbert GER 0:42:09148

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

21 Triathlon TEAM TG Witten  2:03:57

110 606 Triathlon TEAM TG Witten/Witten M40 1969Prünte, Kai GER 0:40:01102

162 570 Triathlon TEAM TG Witten/Witten M40 3070Brandt, Holger GER 0:41:56146

163 420 Triathlon TEAM TG Witten/Hattingen MU20 694Keim, Adrian GER 0:42:00147

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

22 TuS Deuz 5  2:06:18

140 348 TuS Deuz/- MHK 2990Ax, Jannik GER 0:41:11125

177 354 TuS Deuz/- M30 1679Görg, Sascha GER 0:42:32159

178 364 TuS Deuz/- M40 3269Oster, Andreas GER 0:42:35160

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

23 Ausdauerschule by Bunert  2:06:40

83 644 Ausdauerschule by Bunert/- M50 262Schuhmacher, Peter GER 0:38:4677

181 301 Ausdauerschule by Bunert/Essen M40 3370Rölleke, Knud GER 0:42:42163

255 137 Ausdauerschule by Bunert/Duisburg M35 1777Rutekolk, Rainer GER 0:45:12224

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

24 Adler Langlauf Bottrop  2:07:02

124 902 Adler Langlauf Bottrop/- M40 2169Vogler, Stephan GER 0:40:42113

194 647 Adler Langlauf Bottrop/Gladbeck M40 3669Prein, Carsten GER 0:43:09175

198 195 Adler-Langlauf Bottrop/Moers M40 3770Köhler, Peter GER 0:43:11178
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PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

25 TC Kray 1892 e.V.  2:07:37

145 191 TC Kray 1892 e.V./Oberhausen M35 974Torkhani, Imad GER 0:41:26129

156 190 TC Kray 1892 e.V./Essen M40 2671Schmidtke, Markus GER 0:41:49140

225 188 TC Kray 1892 e.V./Essen M55 1258Jamsek, Peter GER 0:44:22203

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

26 TV Werne 03  2:07:56

81 448 TV Werne 03/Münster M30 1083Nieberg, Sebastian GER 0:38:4275

173 445 TV Werne 03/Werne M50 1661Böhle, Dirk GER 0:42:30155

297 588 TV Werne 03/Werne M50 3563Friedrich, Martin GER 0:46:44252

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

27 Herner Triathlon Team 11  2:08:49

128 16 Herner Triathlon Team 11/Herne M40 2272Gniffke, Michael GER 0:40:49117

199 129 Herner Triathlon Team 11/Herne M35 1275Rosin, Marc GER 0:43:18179

239 20 Herner Triathlon Team 11/Herne M45 4766Chill, Jan GER 0:44:42212

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

28 Team Walburga  2:10:33

144 913 Team Walburga/- M45 3066Gehrke, Klaus GER 0:41:26128

187 914 Team Walburga/Velbert M55 758Lösing, Martin GER 0:42:58169

278 890 Team Walburga/Bochum M55 1857Link, Ingolf GER 0:46:09239

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

29 TuS Oedt 2  2:13:09

203 475 TuS Oedt/Grefrath M45 3965Höffner, Thomas GER 0:43:22182

224 424 TuS Oedt/Grefrath M50 2562Klöcker, Peter GER 0:44:21202

260 473 TuS Oedt/Grefrath M55 1655Mutert, Lothar GER 0:45:26228

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

30 Spaziergänger  2:13:29

186 649 Spaziergänger/Gevelsberg M45 3666Rolle, Matthias GER 0:42:57168

231 573 Spaziergänger/Gevelsberg M50 2761Bieker, Christian GER 0:44:27207

276 532 Spaziergänger/Gevelsberg M55 1756Altrath, Michael GER 0:46:05237

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

31 LC Duisburg  2:15:19

116 650 LC Duisburg/- MU18 596Hoffmann, Niklas GER 0:40:17108

250 146 LC Duisburg/Duisburg M45 5068Roddeck, Markus GER 0:45:00220

406 616 LC Duisburg/Duisburg M40 5870Wattenbach, David GER 0:50:02331

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

32 LG Mülheim 2  2:16:57

241 594 LG Mülheim/Mülheim A. D. Ruhr M35 1677Kleibrink, Martin GER 0:44:45213

271 603 LG Mülheim/Mülheim A. D. Ruhr M40 4671Brinkmann, Markus GER 0:45:52235

283 587 LG Mülheim/Essen M50 3459Plicht, Gerd GER 0:46:20243
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10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

33 Doppelrunde  2:17:46

89 293 Doppelrunde/Essen M50 361Natschke, Jörg GER 0:39:0782

380 233 Doppelrunde/Essen M45 6867Lieske, Frank GER 0:49:09312

392 341 Doppelrunde/Essen M45 7168Höll, Karsten GER 0:49:30321

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

34 Stiftung Wadentest  2:18:05

160 704 Stiftung Wadentest/Essen M40 2872Eisemann, Peter GER 0:41:55144

308 882 Stiftung Wadentest/- M30 2279Coenen, Carsten GER 0:46:58261

382 883 Stiftung Wadentest/- M40 5571Marks, Andreas GER 0:49:12313

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

35 TVK 1877 Essen-Kupferdreh 2  2:18:27

254 438 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen M40 4569Treis, Adrian GER 0:45:08223

288 437 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen M45 5666Rudolph, Jochen GER 0:46:27247

305 434 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen M45 5765Ehrlein, Torsten GER 0:46:52259

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

36 Road Runners Ahlen  2:19:11

114 209 Road Runners Ahlen/Ahlen M30 1280Kordes, Karsten GER 0:40:14106

223 253 Road Runners Ahlen/Ahlen M35 1476Scherltz, Mirko GER 0:44:11201

508 498 Road Runners Ahlen/Ahlen M30 3180Knipping, Björn GER 0:54:46390

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

37 Adler Langlauf Bottrop 2  2:21:55

247 648 Adler Langlauf Bottrop/- M45 4867Sobolewski, Markus GER 0:44:53217

248 530 Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop M45 4964Lohkamp, Volker GER 0:44:55218

458 444 Adler-Langlauf Bottrop/Hünxe M65 546Winter-Van Laak, Wolfgan GER 0:52:07365

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

38 Duathlon Team Essen-Kupferdreh  2:23:13

314 385 Duathlon Team Essen-Kupferdreh/Essen M55 2058Drescher, Peter GER 0:47:06264

326 386 Duathlon Team Essen-Kupferdreh/Essen M50 3959Engler, Thomas GER 0:47:29273

355 387 Duathlon Team Essen-Kupferdreh/Essen M50 4160Haupt, Rainer GER 0:48:38294

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

39 Triathlon TEAM TG Witten 2  2:23:56

279 250 Triathlon TEAM TG Witten/Dortmund M50 3361Vielhaber, Ralf GER 0:46:15240

342 621 Triathlon TEAM TG Witten/Bochum MHK 4092Gösmann, Josua GER 0:48:15283

390 339 Triathlon TEAM TG Witten/Bochum M35 2876Gawlick, Stefan GER 0:49:26319

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

40 Jammerlappen  2:24:14

217 262 Jammerlappen/Lippstadt M55 1157Clasing, Thomas GER 0:43:47195

274 382 Jammerlappen/Soest M50 3163Uhe, Klaus GER 0:45:58236

503 171 Jammerlappen/Soest M65 747Münch, Dieter GER 0:54:29388
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10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

41 Ruhrrunner Essen  2:25:55

233 201 Ruhrrunner Essen/Essen M45 4664Gubesch, Joerg GER 0:44:31208

373 903 Ruhrrunner Essen/Essen M45 6665Bock, Michael GER 0:49:04308

462 629 Ruhrrunner Essen/Essen M45 8468Bajohr, Andreas GER 0:52:20367

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

42 LG Mülheim 3  2:31:12

369 592 LG Mülheim/Essen M60 650Richmann, Wolfgang GER 0:48:56304

370 601 LG Mülheim/Mülheim A. D. Ruhr M50 4359van der Beck, Michael GER 0:48:57305

486 604 LG Mülheim/Mülheim A. D. Ruhr M55 3256Häbich, Klaus GER 0:53:19381

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

43 TV Stoppenberg 1890  2:32:20

371 510 TV Stoppenberg 1890/- M35 2778Bürvenich, Stefan GER 0:48:58306

443 514 TV Stoppenberg 1890/- M60 950Bürvenich, Hans-Peter GER 0:51:31354

449 511 TV Stoppenberg 1890/- M35 3376Zacharias, Martin GER 0:51:51358

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

44 TSV Viktoria Mülheim 2  2:37:58

319 483 TSV Viktoria Mülheim/Mülheim M70 142Kalweit, Siegfried GER 0:47:18268

423 485 TSV Viktoria Mülheim/- M70 242Litfin, Harri GER 0:50:37343

608 486 TSV Viktoria Mülheim/- M80 133Schneiderbanger, Konra GER 1:00:03447

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

45 Bilfinger Mauell  2:40:25

364 501 Bilfinger Mauell/Solingen M50 4259Erler, Hartmut GER 0:48:48301

521 500 Bilfinger Mauell/Herne M55 3757Kimmeskamp, Uwe GER 0:55:42398

523 502 Bilfinger Mauell/Duisburg M45 9067Linnemann, Torsten GER 0:55:55399

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

46 Ausdauerschule by Bunert 2  2:41:42

277 109 Ausdauerschule by Bunert/Mülheim Ruhr M50 3263Droste, Andreas GER 0:46:07238

440 564 Ausdauerschule by Bunert/Essen M45 8168Koblitz, Andreas GER 0:51:25352

630 321 Ausdauerschule by Bunert/Duisburg M60 2151Sliwa, Manfred GER 1:04:10458

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

47 TV Stoppenberg 1890 2  2:48:46

465 515 TV Stoppenberg 1890/- M65 647Bürvenich, Heribert GER 0:52:27369

576 512 TV Stoppenberg 1890/Essen M35 4074Droska, Hans-Peter GER 0:58:09428

577 513 TV Stoppenberg 1890/Essen M50 5560Hartung, Mike GER 0:58:10429

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

48 SG Ruhrgas 1929  2:54:03

302 468 SG Ruhrgas 1929/Essen M60 550Bahls, Wolfgang GER 0:46:49257

620 478 SG Ruhrgas 1929/Mülheim M50 6163Pathe, Jürgen GER 1:01:33454

636 480 SG Ruhrgas 1929/Essen M70 741Heimann, Klaus GER 1:05:41461
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10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

1 TuS Deuz  1:51:14

44 353 TuS Deuz/- W30 182Giehl, Nina Caprice GER 0:36:422

51 357 TuS Deuz/- WHK 389Jochindke, Gresia-Grace NAM 0:37:054

56 367 TuS Deuz/- WHK 486Otterbach, Rebekka GER 0:37:275

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

2 TuS Deuz 2  2:02:50

92 368 TuS Deuz/- WHK 785Schäfer, Linda GER 0:39:098

121 369 TuS Deuz/- WHK 890Schneider, Anna GER 0:40:3511

191 350 TuS Deuz/- W50 163Büdenbender, Susanne GER 0:43:0619

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

3 TuS Oedt  2:14:07

201 456 TuS Oedt/Grefrath W30 380Kappenhagen, Maike GER 0:43:2021

226 425 TuS Oedt/Grefrath W50 263Klöcker, Anita GER 0:44:2223

287 527 TuS Oedt/Grefrath W50 461Bauer, Martina GER 0:46:2541

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

4 BTC Herne  2:16:52

139 110 BTC-Herne/Castrop-Rauxel W40 271Störbrock, Petra GER 0:41:0615

331 281 BTC-Herne/Herne W40 773Lipa, Heike GER 0:47:5054

335 881 BTC Herne/Herne W55 255Kreimeyer, Helma GER 0:47:5656

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

5 Viermärker Dortmund  2:18:05

118 633 Viermärker Dortmund/Dortmund W40 169Moesch, Angela GER 0:40:2710

324 887 Viermärker Dortmund/Dortmund W50 760Wencker, Gisela GER 0:47:2153

413 404 Viermärker Dortmund/Dortmund W55 655Wilm-Marcinkowski, Gab GER 0:50:1776

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

6 Herner Triathlon Team 11  2:22:45

240 24 Herner Triathlon Team 11/Bochum W30 583Schwark, Christin GER 0:44:4528

358 210 Herner Triathlon Team 11/Bochum W40 1170Fleischmann, Wencke GER 0:48:4562

383 25 Herner Triathlon Team 11/Bochum W30 1681Masseck, Olivia GER 0:49:1570

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

7 TuS Oedt 2  2:25:14

313 543 TuS Oedt/Grefrath W55 157Kappenhagen, Angelika GER 0:47:0650

318 536 TuS Oedt/Grefrath W50 662Wolscht, Rita GER 0:47:1751

430 615 TuS Oedt/Wachtendonk W40 1670Wolters, Silke GER 0:50:5184

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

8 TuS Deuz 3  2:27:15

210 363 TuS Deuz/- WHK 1089Mittrop, Eva-Maria GER 0:43:3622

281 366 TuS Deuz/- WU18 396Oster, Vanessa GER 0:46:1740

561 365 TuS Deuz/- WU16 498Oster, Anna-Sophie GER 0:57:22138
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10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

9 Ausdauerschule by Bunert  2:28:11

272 643 Ausdauerschule by Bunert/- W50 363Schumacher, Ute GER 0:45:5337

431 150 Ausdauerschule by Bunert/Duisburg W30 1981Pasch, Anja GER 0:50:5385

439 637 Ausdauerschule by Bunert/Duisburg WHK 1487Niggemann, Marinja GER 0:51:2588

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

10 Jammerlappen  2:40:03

436 140 Jammerlappen/Bad Sassendorf W45 1166Martin-Rosin, Sabine GER 0:51:1487

500 261 Jammerlappen/Lippstadt W50 1660Clasing, Chistina GER 0:54:20114

502 170 Jammerlappen/Soest W60 449Münch, Marlene GER 0:54:29115

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

11 TVK 1877 Essen-Kupferdreh  2:49:32

375 436 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen W55 456Danielzik, Inge GER 0:49:0566

551 442 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/- WHK 2586Herschbach, Kristina GER 0:57:10132

628 440 TVK 1877 Essen-Kupferdreh/Essen W50 2061Brandenburg, Birgitt GER 1:03:17171

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

12 Ausdauerschule by Bunert 2  2:53:05

447 300 Ausdauerschule by Bunert/Essen W45 1266Schelenz, Stefanie GER 0:51:4590

461 579 Ausdauerschule by Bunert/Mülheim W60 150Wilké, Lisa GER 0:52:1695

642 393 Ausdauerschule by Bunert/Essen W35 1576Schael, Ines GER 1:09:04181
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