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Mannschaftswertung - Männer

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

1 TuS Deuz  1:41:40

1 278 TuS Deuz/- MHK 184Tremmel, Thomas GER 0:32:421

3 284 TuS Deuz/Finnentrop MHK 385Dally, Tim GER 0:34:043

10 280 TuS Deuz/Netphen M45 166Brockfeld, Stefan GER 0:34:5410

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

2 Orientierungslauf Nationalteam  1:41:50

2 411 Orientierungslauf Nationalteam/- MHK 283Krüger, Robert GER 0:33:042

5 416 Orientierungslauf Nationalteam/- MHK 587Riechers, Sören GER 0:34:195

7 413 Orientierungslauf Nationalteam/- MHK 690Friedrichs, Bjarne GER 0:34:277

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

3 Orientierungslauf Nationalteam 2  1:47:16

11 412 Orientierungslauf Nationalteam/- MHK 987Lösch, Sören GER 0:34:5711

15 415 Orientierungslauf Nationalteam/- MHK 1292Prunsche, Christoph GER 0:35:1615

28 414 Orientierungslauf Nationalteam/- MHK 1691Späth, Felix GER 0:37:0327

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

4 TuS Deuz 2  1:48:13

12 279 TuS Deuz/- MHK 1085Engel, Benjamin GER 0:35:0512

18 692 TuS Deuz/- M35 176Wagner, Nils GER 0:35:5018

33 282 TuS Deuz/Netphen M40 468Neumann, Dirk GER 0:37:1831

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

5 Herner Triathlon Team 11  1:50:04

6 721 Herner Triathlon Team 11/- M30 178Bernhardt, Maik GER 0:34:216

29 722 Herner Triathlon Team 11/- M35 473Rugovac, Fuud GER 0:37:0628

55 243 Herner Triathlon Team 11/Herne M35 773Ratberg, Thorsten GER 0:38:3750

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

6 Ayyo Team Essen e.V.  1:51:32

14 323 Ayyo Team Essen e.V./Essen MHK 1183Celik, Murat GER 0:35:1414

39 326 Ayyo Team Essen e.V./Essen M40 770Altinova, Egemen GER 0:37:3336

57 325 Ayyo Team Essen e.V./Essen M30 579Harrou, Issa GER 0:38:4552

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

7 TRC Essen 84  1:52:11

4 673 TRC Essen 84/Mülheim a.d. Ruhr MHK 484Wendt, Steffen GER 0:34:084

16 274 TRC Essen 84/Essen MHK 1392Schaus, Michel GER 0:35:2516

131 753 TRC Essen 84/Essen M30 979Schottek, Benjamin GER 0:42:38116

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

8 Spiridon Haltern  1:54:39

31 115 Spiridon Haltern/Haltern am See M35 574Sievert, Stefan GER 0:37:1129

34 77 Spiridon Haltern/Haltern am See M45 264Ludwig, Michael GER 0:37:2132

82 726 Spiridon Haltern/Haltern M50 660Scholtissek, Bernhard GER 0:40:0775
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Mannschaftswertung - Männer

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

9 Schwelmer Jungs  1:56:44

26 387 Schwelmer Jungs/Schwelm M40 369Ebel, Uli GER 0:36:5925

64 783 Schwelmer Jungs/- M45 565Engelbracht, Frank GER 0:39:0758

92 335 Schwelmer Jungs/Ennepetal M45 1165Joswig, Andreas GER 0:40:3884

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

10 TuS Deuz 3  1:57:01

50 286 TuS Deuz/Netphen M50 358Natzke, Holger GER 0:38:0645

61 285 TuS Deuz/- M30 681Jung, Christian GER 0:38:5655

79 283 TuS Deuz/Wilnsdorf M40 1669Ulmer, Jens GER 0:39:5973

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

11 LGO Bochum  1:57:45

27 442 LGO Bochum/Bochum M30 381Pawellek, Karsten GER 0:37:0126

75 686 LGO Bochum/Bochum M45 863Toepper, Thomas GER 0:39:4769

100 216 LGO Bochum/Bochum M40 1971Geiß, Stefan GER 0:40:5792

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

12 TV 1877 Kupferdreh  2:00:42

36 579 TV 1877 Kupferdreh/Hattingen M40 570Stratmann, Bernhard GER 0:37:2633

71 500 TV 1877 Kupferdreh/Essen M45 764Seidel, Gerald GER 0:39:3365

152 582 TV 1877 Kupferdreh/Essen M35 1877Brendgen, Tobias GER 0:43:43135

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

13 :anlauf Siegen  2:01:46

49 482 :anlauf Siegen/Siegen MHK 1986Wörmann, Manuel GER 0:37:5944

78 587 :anlauf Siegen/Siegen M40 1569Hermann, Carsten GER 0:39:5172

156 211 :anlauf Siegen/Siegen M50 2162Lenski, Norbert GER 0:43:56138

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

14 TV Werne 03  2:05:25

72 421 TV Werne 03/Werne M40 1372Friedrich, Thorsten GER 0:39:3766

98 420 TV Werne 03/Werne M50 961Böhle, Dirk GER 0:40:5190

186 771 TV Werne 03/- M45 2564Sander, Dietmar GER 0:44:57164

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

15 LSF Münster  2:05:33

62 738 LSF Münster/- MHK 2185Schlenkhoff, Moritz GER 0:39:0356

127 741 LSF Münster/- M60 349Huesker, Bernd GER 0:42:19113

161 740 LSF Münster/- M60 451Bartusiak, Stanislaw GER 0:44:11142

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

16 TUSEM Essen  2:06:01

20 409 TUSEM Essen/Essen MHK 1492Ormann, Georg GER 0:36:2320

107 646 TUSEM Essen/- MHK 2692Beßling, Markus GER 0:41:2098

271 680 TUSEM Essen/Bottrop M55 1457Knoth, Günther GER 0:48:18224
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Mannschaftswertung - Männer

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

17 Marathon Soest  2:07:06

76 255 Marathon Soest/Soest M40 1468Schorlau, Rainer GER 0:39:4870

130 669 Marathon Soest/Lippstadt M55 357Clasing, Thomas GER 0:42:34115

178 472 Marathon Soest/Soest M45 2463Uhe, Klaus GER 0:44:44158

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

18 Herner Triathlon Team 11 2  2:10:39

103 82 Herner Triathlon Team 11/Herne M40 2172Gniffke, Michael GER 0:41:1095

165 172 Herner Triathlon Team 11/Herne M35 2275Rosin, Marc GER 0:44:22146

191 362 Herner Triathlon Team 11/Gelsenkirchen M45 2666Hauswurz, Andreas GER 0:45:07167

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

19 TuS Deuz 4  2:12:01

102 290 TuS Deuz/Wilnsdorf M50 1160Günther, Horst GER 0:41:1094

126 281 TuS Deuz/Netphen M45 1666Stein, Volker GER 0:42:17112

278 287 TuS Deuz/Wilnsdorf M50 3658Weißensel, Alexander GER 0:48:34229

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

20 Ausdauerschule by Bunert  2:12:10

8 410 Ausdauerschule by bunert/- MHK 784Schulte-Zurhausen, Rom GER 0:34:348

229 729 Ausdauerschule by Bunert/- M40 3471Kalthaus, Andreas GER 0:46:41195

343 164 Ausdauerschule by bunert/Duisburg M40 4868Pasch, Stefan GER 0:50:55276

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

21 TC Kray 1892 e.V.  2:12:31

140 72 TC Kray 1892 e.V./Essen M40 2671Schmidtke, Markus GER 0:43:05124

141 131 TC Kray 1892 e.V./Essen M50 1758Jamsek, Peter GER 0:43:12125

218 132 TC Kray 1892 e.V./Essen M50 3158Tissarek, Karl GER 0:46:14185

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

22 TSV Viktoria Mülheim  2:14:09

121 487 TSV Viktoria Mülheim/- M40 2472Steffen, Marcel GER 0:42:00108

132 486 TSV Viktoria Mülheim/Mülheim M70 140Schönlau, Dieter GER 0:42:39117

307 484 TSV Viktoria Mülheim/- M70 242Litfin, Harri GER 0:49:30250

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

23 LG Mülheim  2:15:55

144 394 LG Mülheim/Mülheim An Der Ruhr M50 1858Simon, Dieter GER 0:43:16128

180 396 LG Mülheim/Mülheim an der Ruhr M50 2759van der Beck, Michael GER 0:44:48160

257 393 LG-Mülheim/Herne M40 3972Krock, Roland GER 0:47:51215

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

24 TV 1877 Kupferdreh 2  2:20:41

157 586 TV 1877 Kupferdreh/- MU20 294Lehmann, Frederik GER 0:44:00139

228 499 TV 1877 Kupferdreh/- M40 3368Gottschalk, Bernd GER 0:46:38194

321 580 TV 1877 Kupferdreh/Essen M65 643Seifert, Peter GER 0:50:03261
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Mannschaftswertung - Männer

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

25 Duathlon Team Essen-Kupferdreh  2:21:24

168 268 Duathlon Team Essen-Kupferdreh/Essen M50 2358Drescher, Peter GER 0:44:28149

254 269 Duathlon Team Essen-Kupferdreh/Essen M50 3559Engler, Thomas GER 0:47:44213

300 270 Duathlon Team Essen-Kupferdreh/Essen M50 4058Schröder, Wilhelm GER 0:49:12245

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

26 SuS Oberaden  2:21:46

68 141 SuS Oberaden/lünen MHK 2290Krieg, Michel GER 0:39:1762

239 143 SuS Oberaden/lünen M55 1056Krieg, Jürgen GER 0:47:01202

426 142 SuS Oberaden/lünen M80 128Krieg, Horst GER 0:55:28329

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

27 Adler Langlauf Bottrop  2:21:55

213 727 Adler Langlauf Bottrop/Bottrop M45 3064Lohkamp, Volker GER 0:46:02180

222 88 Adler-Langlauf Bottrop/Bottrop M55 957Allermann, Stephan GER 0:46:19189

310 441 Adler-Langlauf Bottrop/Essen M55 1754Lorse, Udo GER 0:49:34252

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

28 BSG Barmenia Versicherungen  2:23:34

150 383 BSG Barmenia Versicherungen/Heiligen M45 2064Suckau, Jürgen GER 0:43:36133

173 591 BSG Barmenia Versicherungen/Wuppertal M35 2477Jobelius, Stefan GER 0:44:36154

424 128 BSG Barmenia Versicherungen/Wuppertal M45 5867Schüller, Markus GER 0:55:22328

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

29 LT Uerdingen Marathon Runners  2:28:29

136 20 LT Uerdingen Marathon Runners/Erkrath MHK 2889Metzger, Jens GER 0:42:47121

309 29 LT Uerdingen Marathon Runners/Krefeld M40 4569Stefan, Welzel GER 0:49:32251

445 22 LT Uerdingen Marathon Runners/Krefeld M50 5162Sörch, Jürgen GER 0:56:10342

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

30 E.ON Ruhrgas SG  2:29:48

91 433 E.ON Ruhrgas SG/Witten M45 1063Schülke, Frank GER 0:40:3283

403 497 E.ON Ruhrgas SG/Bochum M65 946Pilske, Claus-Dieter GER 0:53:56315

422 496 E.ON Ruhrgas SG/Essen M55 2454Wolbring, Lothar GER 0:55:20327

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

31 TV Stoppenberg 1890  2:30:49

268 369 TV Stoppenberg 1890/- M30 1678Bürvenich, Stefan GER 0:48:12222

290 368 TV Stoppenberg 1890/Essen M50 3860Hartung, Mike GER 0:48:53238

394 367 TV Stoppenberg 1890/- M65 847Bürvenich, Heribert GER 0:53:44309

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

32 BSG WAZ Essen  2:33:46

154 706 BSG WAZ Essen/- M35 1977Keßler, Sebastian GER 0:43:50136

351 169 BSG WAZ Essen/Essen M40 5070Schäfer, Christian GER 0:51:17281

483 707 BSG WAZ Essen/Essen M50 5258Neschen, Ralf GER 0:58:39362
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Mannschaftswertung - Männer

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

33 TC Kray 1892 e.V. 2  2:43:01

387 42 TC Kray 1892 e.V./Essen M55 2154Glogowiec, Peter GER 0:53:24303

392 711 TC Kray 1892 e.V./- M60 1551Sult, Heinz-Gerd GER 0:53:43308

440 94 TC Kray 1892 e.V./Essen M40 5870Schmid, Holger GER 0:55:54338

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

34 Sternenflotte  2:56:19

368 200 Sternenflotte/essen M30 2380Reichel, Robin GER 0:52:15292

491 112 Sternenflotte/Essen MHK 4984Nottelmann, Gerrit GER 0:59:16367

517 109 Sternenflotte/Essen M55 2953Schwalenberg-Angenen GER 1:04:48379
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Mannschaftswertung - Frauen

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

1 TuS Deuz  1:53:41

30 292 TuS Deuz/Heimborn W30 182Giehl, Caprice GER 0:37:062

44 293 TuS Deuz/- WHK 386Otterbach, Rebekka GER 0:37:505

58 294 TuS Deuz/- WHK 489Shimaneni, Gresia-Grace GER 0:38:456

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

2 TuS Deuz 2  2:06:38

81 299 TuS Deuz/- WHK 585Schäfer, Linda GER 0:40:067

137 298 TuS Deuz/Netphen W35 373Neumann, Bianca GER 0:42:4716

153 295 TuS Deuz/Wilnsdorf W45 564Weißensel, Hiltrud GER 0:43:4518

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

3 TUSEM Essen  2:07:03

42 728 TUSEM Essen/- W30 282Vielhaber, Felicitas GER 0:37:474

106 65 Tusem Essen/- WU20 293Dannehl, Nina GER 0:41:209

262 648 TUSEM Essen/- WU20 393Kuhl, Sarah GER 0:47:5645

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

4 TV Werne 03  2:12:16

118 425 TV Werne 03/Werne W45 267Nachtwey, Claudia GER 0:41:5213

190 423 TV Werne 03/Werne W45 766Kebbedies, Elisabeth GER 0:45:0424

198 424 TV Werne 03/Werne W30 380Leistner, Anja GER 0:45:2027

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

5 TuS Deuz 3  2:13:39

160 296 TuS Deuz/Netphen W45 663Büdenbender, Susanne GER 0:44:0519

175 300 TuS Deuz/Netphen WU18 196Oster, Vanessa GER 0:44:3820

185 297 TuS Deuz/Wilnsdorf W40 168Günther, Andrea GER 0:44:5622

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

6 TSV ViKtoria Mülheim  2:20:16

206 489 TSV Viktoria Mülheim/Mülheim W45 864Kokozinski, Susanne GER 0:45:4529

233 488 TSV Viktoria Mülheim/Essen W40 468Kalweit, Heike GER 0:46:4736

253 493 TSV Viktoria Mülheim/Mülheim W60 150Stelkens, Angela GER 0:47:4441

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

7 Ausdauerschule by Bunert  2:31:14

296 152 Ausdauerschule by bunert/Duisburg W45 1467Kohl, Yvonne GER 0:49:0755

345 603 Ausdauerschule by bunert/Duisburg W30 781Pasch, Anja GER 0:51:0068

348 712 Ausdauerschule by bunert/Mülheim WHK 1484Büttner, Lena GER 0:51:0769

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

8 Marathon Soest  2:31:54

243 261 Marathon Soest/Soest W35 875Möller-Emminghaus, San GER 0:47:1639

340 245 Marathon Soest/Bad Sassendorf W45 1766Martin-Rosin, Sabine GER 0:50:4966

397 234 Marathon Soest/Bad Sassendorf W40 1369Drews, Kathrin GER 0:53:4987
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Mannschaftswertung - Frauen

10 km Straßenlauf

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

9 TV Werne 03 2  2:32:52

305 479 TV Werne 03/Werne W35 974Schürmann, Sandra GER 0:49:2157

335 419 TV Werne 03/Werne W30 679Boshammer, Ines GER 0:50:3864

380 422 TV Werne 03/Werne W40 1168Holtrup, Iris GER 0:52:5383

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

10 Viermärker Dortmund  2:34:28

255 215 Viermärker Dortmund/Dortmund W50 160Wencker, Gisela GER 0:47:5042

331 201 Viermärker Dortmund/Dortmund W55 255Wilm-Marcinkowski, Gab GER 0:50:2363

447 700 Viermärker Dortmund/- W65 245Erdmann, Gerti GER 0:56:15105

PlatzVerein/*OrtPos Startnr. Name JG NAT Kat AK-Pl Endzeit

11 BSG Barmenia Versicherungen  3:11:37

460 354 BSG Barmenia Versicherungen/Wuppertal W35 1773Kleusberg, Claudia GER 0:57:00111

522 341 BSG Barmenia Versicherungen/Wuppertal W40 2470Kappmeier, Janine GER 1:06:18141

526 361 BSG Barmenia Versicherungen/Wuppertal W65 347Lippmann, Jutta GER 1:08:19143
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