
Liebe Läufer und Läuferinnen, 

traditionell zum Saisonausklang lädt die Leichtathletikabteilung des TUSEM auch in diesem Jahr wieder
zum TUSEM Blumensaat-Lauf ein. Der Lauf findet am Südufer des Baldeneysees statt. Umkleidemög-
lichkeiten und Räumlichkeiten für die Startnummernausgabe befinden sich in unmittelbarer Nähe
von Start und Ziel, so dass wir den Läufern einen deutlich verbesserten Service bieten können.

Die Veranstaltung ist genehmigt und offen für den Bereich des LVN und die angrenzenden Verbände.
Es gelten die Bestimmungen der DLO.

Termin 27.11.2010

Start 10 km Straßenlauf: 12:45 Uhr
Halbmarathon: 14:05 Uhr

Ort Essen-Kupferdreh (Baldeneysee/Hardenbergufer) direkt am Bhf Essen-Kup-
ferdreh. Der Stadtteil Kupferdreh liegt an der B 227 und ist RB Station.
Sporthalle Kupferdreh (Prinz-Friedrich-Straße)

Strecke Start und Ziel befinden sich in Höhe der ehemaligen Eisenbahnbrücke
über den Baldeneysee. Die Strecke ist völlig flach, vollständig asphaltiert
und zu 100% verkehrsfrei. Der Lauf wird auf einer Pendelstrecke ausge-
tragen. Jeder Kilometer ist gekennzeichnet.

Klasseneinteilung Alle Klassen: Männer und Frauen. Seniorenklasse nach DLO alle 5 Jahre;
männliche und weibliche Jugend.

Wettkampfbüro In der Sporthalle Kupferdreh in unmittelbarer Nähe von Start und Ziel.
Das Wettkampfbüro ist ab 11.00 Uhr geöffnet.

Parkmöglichkeiten An der Sporthalle Kupferdreh und Anweisungen der Ordner folgen.

Umkleidemöglichkeiten In der Sporthalle Kupferdreh, unmittelbar am Start und Ziel.

Wertung Einzelwertung nach den ausgeschriebenen Klassen. Im Halbmarathon
werden die Kreismeisterschaften für den LVN-Kreis Essen ausgetragen.

Meldung Meldungen bis zum 17.11.2010 unter Angabe des Jahrganges und des
Wettbewerbes an:

Dr. Roland Döhrn, 
Milchstraße18, 45277 Essen
Geschäftsstelle: Tel. 0201 / 71 45 32
E-Mail: doehrn-essen@t-online.de

Onlineanmeldungen: 
www.tusem-leichtathletik.de oder www.rwe-marathon.de

Startgebühren Halbmarathon: 12,- Euro
10 km Straßenlauf: 8,- Euro

Bitte benutzen Sie die Voranmeldung, zu unserem und auch zu Ih-
rem Vorteil.

Nachmeldegebühr: 3,- Euro                                     

Zahlungsweg Stadtsparkasse Essen, Konto-Nr. 88 914 26, BLZ 360 501 05  
Stichwort: TUSEM Essen 
Überweisung oder Einzugsermächtigung.
Bei der Meldung per Post bitte den Einzahlungsschein beilegen.

Auszeichnungen Die Sieger im Halbmarathon der Männer und der Frauen erhalten jeweils 
und Preise den August-Blumensaat-Gedächtnispokal. Der Sieger bzw. die Siegerin in

der Jugendklasse erhält den August-Blumensaat-Nachwuchspokal. Alle
Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Alle Klassensieger erhalten einen Sach-
preis, sowie 1. - 6. Platz im Gesamteinlauf.

Zeitmessung Bei dieser Veranstaltung kommt der Real-Time-Champion-Chip bei der 
und Champion-Chip Zeitnahme zum Einsatz. Vertrieb über mika  timing GmbH, Strundepark,

Kürtener Straße 11 b, 51465 Berg. Gladbach, Tel. 02204 / 98 10 33. Der
Chip kann für 31,- Euro gekauft oder für den Veranstaltungstag gemietet
werden. Dafür hinterlegt der Teilnehmer 31,- Euro  bei  der Startnummer-
ausgabe und erhält nach dem Lauf bei der Rückgabe des Chips 25,- Euro
zurück.

Chiprückgabe nur am Veranstaltungstag in der Sporthalle.

Behält der Teilnehmer den gemieteten Chip, gilt dieser als gekauft und
kann für weitere Veranstaltungen verwendet werden.

Chip bitte am Schuh tragen, sonst erfolgt keine Zeitmessung.

Ohne Chip ist eine Teilnahme an den Läufen nicht möglich !!!

Anreise Von der A 40 aus Richtung Dortmund auf die A 52,  Abfahrt Bergerhau-
sen/Kupferdreh; Ruhrallee (B 227) Richtung Kupferdreh (Nebenstrecke)

Von der A 40 aus Richtung Duisburg/Venlo Abfahrt E- Zentrum, rechts auf
die Friedrichstr. - Hohenzollernstr. - Kronprinzenstr. - Ruhrallee (B 227) in
Richtung Kupferdreh
Prinz- Friedrich-Straße (Sporthalle)

Von der A 52 aus Richtung Düsseldorf, Abfahrt Bergerhausen/Kupferdreh,
rechts ab in Richtung Kupferdreh.

Mit dem ÖPNV: S-Bahn 9 oder Bus Linie 155 bis Bhf Kupferdreh.
Bitte die Ausschilderung und die Anweisungen der Ordner beachten!

Haftungsausschluss Für den Fall meiner Teilnahme erkenne ich den Haftungsausschluss der
Veranstalter für Schäden jeglicher Art an. Ich werde weder gegen die Ver-
anstalter und Sponsoren des Wettkampfes noch gegen die Stadt Essen
oder deren Vertreter Ansprüche wegen Schäden oder Verletzungen jeder
Art machen, die mir durch meine Teilnahme an der Veranstaltung entste-
hen könnten. 
Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten
Daten sowie die von mir im Zusammenhang mit meiner Wettbewerbsteil-
nahme gemachten Fotos, Filmaufnahmen ohne Vergütungsansprüche mei-
nerseits genutzt werden dürfen.
Bei Nichtantreten oder Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt
besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Organisationsgebühr.

Auf Ihre Teilnahme freuen wir uns sehr. Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise und eine erfolgreiche
Teilnahme.

Essen, im April 2010

TUSEM Essen Leichtathletikabteilung
Wolfgang Tonhäuser
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